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УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  
Муниципального автономного  

общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 10 

на 2022 – 2023 учебный год 
  



Учебный план для 1-х классов в 2022-2023 учебном году обеспечивает реализацию 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 
(Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования»).  

Недельный учебный план начального общего образования 

МАОУ СОШ №10 на 2022 – 2023 учебный год   

Предметные 
области 

Учебные  
предметы 

Классы 

Учебные модули 
(при наличии) 
 

Количество часов в неделю 

1а, 
1б 

2а, 
2б 

3а, 
3б 

4а, 
4б  

Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык  4 4 4 4 16 

Литературное чтение  4 4 4 3 15 

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке 

Родной язык (русский)  0,5 0,5 0,5 0,5 4 

Литературное чтение на 
родном языке (на русском 
языке) 

 0,5 0,5 0,5 0,5 4 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский) 

 - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика   4 4 4 4 16 

Обществознани
е и 
естествознание 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных куль
тур и светской этики 

"Основы 
православной 
культуры" 

"Основы 
иудейской 
культуры" 

"Основы 
буддийской 
культуры" 

"Основы 
исламской 
культуры" 

"Основы 
мировых 
религиозных 
культур" 

"Основы светской 
этики" 

- - - 1 1 

Искусство  Музыка   1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

 1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая культура  2 2 2 2 8 

Итого   20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык  1 1 1 1 4 

Итого   21 23 23 23 90 

 

 



Годовой учебный план начального общего образования 

МАОУ СОШ №10 на 2022 – 2023 учебный год   

Предметные 
области 

Учебные  
предметы 

                      

Классы 

Учебные 
модули (при 
наличии) 
 

Количество часов в год 

1а, 
1б 

2а, 
2б 

3а, 
3б 

4а,  
4б  

Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение  

Русский язык  132 136 136 136 540 

Литературное чтение  132 136 136 102 506 

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке 

Родной язык (русский)  16,5 17 17 17 67,5 

Литературное чтение 
на родном языке  (на 
русском языке) 

 16,5 17 17 17 67,5 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский) 

 - 68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика  132 136 136 136 540 

Обществознани
е и 
естествознание 

Окружающий мир  66 68 68 68 270 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных к
ультур  
и светской этики 

"Основы 
православной 
культуры" 

"Основы 
иудейской 
культуры" 

"Основы 
буддийской 
культуры" 

"Основы 
исламской 
культуры" 

"Основы 
мировых 
религиозных 
культур" 

"Основы 
светской этики" 

- - - 34 34 

Искусство  Музыка   33 34 34 34 135 

Изобразительное 
искусство 

 33 34 34 34 135 

Технология Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 
культура 

Физическая культура  66 68 68 68 270 

Итого  660 748 748 748 2904  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык  33 34 34 34 135 

Итого (пятидневная учебная неделя)  693 782 782 782 3039 

 

 

 



Учебный план начального общего образования  
МАОУ СОШ № 10 на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план для 2-4-х классов в 2022-2023 учебном году обеспечивает реализацию 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 
(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года № 
373 (c изменениями и дополнениями).  
 

Недельный учебный план начального общего образования 

МАОУ СОШ №10 на 2022 – 2023 учебный год   

Предметные области Учебные  
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

1а,1б 2а,2б 3а,3б 4а,4б  Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 4 

Литературное чтение на родном 
языке (на русском языке) 

0,5 0,5 0,5 0,5 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур  
и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого  20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 1 1 1 1 4 

Итого  21 23 23 23 90 

 

Годовой учебный план начального общего образования 

МАОУ СОШ №10 на 2022 – 2023 учебный год   

Предметные 
области 

Учебные  
предметы 

Классы 

Количество часов в год 

1а,  
1б 

2а, 
2б 

3а, 
3б 

4а, 4б  Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение  

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык (русский) 16,5 17 17 17 67,5 

Литературное чтение на родном 
языке  (на русском языке) 

16,5 17 17 17 67,5 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - 68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика 132 136 136 136 540 



Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур  
и светской этики 

- - - 34 34 

Искусство  Музыка  33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 748 2904  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 33 34 34 34 135 

Итого (пятидневная учебная неделя) 693 782 782 782 3039 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся начального общего образования в 
2022-2023 учебном году 

Промежуточная аттестация учащихся осуществляется в соответствии с «Положением о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся МАОУ СОШ № 10». Промежуточная аттестация проводится по всем 
предметам обязательной части учебного плана.  

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическими 
заданиями 

Литература Проверочная работа 

Родной язык (русский) Проверочная работа 

Литература на родном языке (на русском 
языке) 

Проверочная работа 

Иностранный язык (английский) Проверочная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Проверочная работа 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

- - Проект 

Музыка  Творческая работа 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Технология  Творческая работа 

Физическая культура зачет 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2/3 

к приказу МАОУ СОШ № 10 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Муниципального автономного  
общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 10 

на 2022 – 2023 учебный год 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Учебный план основного общего образования 

МАОУ СОШ № 10 на 2022-2023 учебный год 

Учебный план основного общего образования для 5 классов 2022-2023 учебного года 
ориентирован реализацию требований федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 
2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»).  

Учебный план определяет перечень учебных предметов, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам учебных предметов, курсов, модулей, 
формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Недельный учебный план основного общего образования   
(ФГОС 2021 для 5 классов, перспективный для 6-9 классов) 

МАОУ СОШ № 10 на 2022 – 2023 учебный год 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Учебные 
курсы, 
модули (при 
наличии) 
 

Количество часов в неделю 

5а, 
5б 

6а,
6б 

7а, 
7б  

8а, 
8б 

9а, 
9б 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 

 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная 
литература (на 
русском языке)  

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык (английский) 

 
3 3 3 3 3 15 

Математика  
и информатика 

Математика 

 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика  - - 1 1 1 3 

Общественно- 

научные 
предметы 

История 

История 
России. 
Всеобщая 
история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

 «Основы 
духовно-

нравственной 
культуры 
народов 
России»  

0,5 - - - - 0,5 

«Основы 
православной 
культуры» 

      



«Основы 
религиозных 
культур 
народов 
России» 

      

«Основы 
светской 
этики» 

      

Естественнонаучн
ые  
предметы 

Физика  - - 2 2 3 7 

Химия  - - - 2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка  1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 
искусство 

 
1 1 1 - - 3 

Технология Технология  2 2 2 1 - 7 

Физическая 
культура и 
Основы 
безопасности  
жизнедеятельност
и 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

 

- - - 1 1 2 

Физическая 
культура 

 
2 2 2 2 2 10 

Итого  27,5 29 31 32 32 151,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Самосовершенствование личности  0,5 - - - - 0,5 

Информатика и ИКТ  1 1 - - - 2 

Технология (обработка 
конструкционных материалов) 

 
- -   1 1 

Технология (графика)  - - 1 1 - 2 

Итого  1,5 1 1 1 1 5,5 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  при 5-дневной учебной 
неделе 

 

29 30 32 33 33 157 

 

Годовой учебный план основного общего образования 

МАОУ СОШ № 10 на 2022 – 2023 учебный год 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Учебные 
курсы, 
модули (при 
наличии) 

 

Количество часов в год 

5а, 
5б 

6а,6
б 

7а, 
7б  

8а, 
8б 

9а, 
9б 

Всег
о 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  170 204 136 102 102 714 

Литература  102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) 

 
17 17 17 17 17 85 

Родная 
литература (на 
русском языке) 

 

17 17 17 17 17 85 

Иностранные языки 
Иностранный 
язык (английский) 

 
102 102 102 102 102 510 



Математика  
и информатика 

Математика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и 
статистика 

- - 
34 34 34 

102 

Информатика  - - 34 34 34 102 

Общественно- 

научные предметы 

История 

История 
России. 
Всеобщая 
история 

68 68 68 68 68 340 

Обществознание  - 34 34 34 34 136 

География  34 34 68 68 68 272 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

«Основы 
православной 
культуры» 

«Основы 
духовно-

нравственной 
культуры 
народов 
России» 

«Основы 
религиозных 
культур 
народов 
России» 

«Основы 
светской 
этики» 

17 - - - - 17 

Естественнонаучные  
предметы 

Физика  - - 68 68 102 238 

Химия  - - - 68 68 136 

Биология  34 34 34 68 68 238 

Искусство 

Музыка  34 34 34 34 - 136 

Изобразительное 
искусство 

 
34 34 34 - - 102 

Технология Технология  68 68 68 34 - 238 

Физическая 
культура и Основы 
безопасности  
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

 

- - - 34 34 68 

Физическая 
культура 

 68 68 68 68 68 
340 

Итого  935 986 1054 1088 1088 5151 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Самосовершенствование личности  17 - - - - 17 

Информатика и ИКТ  34 34 - - - 68 

Технология (обработка конструкционных 
материалов) 

 
- -   

34 34 

Технология (графика)  - - 34 34 - 68 

Итого  51 34 34 34 34 187 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  при 5-дневной учебной неделе 

 
986 

102

0 
1088 1122 1122 5338 

 



Учебный план основного общего образования 

МАОУ СОШ № 10 на 2022-2023 учебный год 

Учебный план основного общего образования для 6-9 классов 2022-2023 учебного года 

ориентирован на реализацию требований федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 

17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с 

изменениями и дополнениями). Учебный план определяет перечень учебных предметов, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам учебных предметов, курсов, 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Недельный учебный план основного общего образования  
МАОУ СОШ № 10 на 2022 – 2023 учебный год  

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5а,5б 6а,6б 7а,7б 8а,8б 9а,9б Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 2,5 2,5 2 2 3 12 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 2 

Родная литература (на 
русском языке)  

0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 
язык (немецкий) 1 1 1 1 1 5 

Математика  
и информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

0,5 - - - - 0,5 

Естественнонаучные  
предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 



Физическая культура и 
Основы безопасности  
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27,5 29 31 32 32 151,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Самосовершенствование личности 0,5 - - - - 0,5 

Информатика и ИКТ 1 1 - - - 2 

Технология (обработка конструкционных 
материалов) - -   1 1 

Технология (графика) - - 1 1 - 2 

Итого 1,5 1 1 1 1 5,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
при 5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

 

Годовой учебный план основного общего образования  
МАОУ СОШ № 10 на 2022 – 2023 учебный год  

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5а,5б 6а,6б 7а,7б 8а,8б 9а,9б Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 85 85 68 68 102 408 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 8,5 8,5 17 17 17 68 

Родная литература (на 
русском языке) 8,5 8,5 17 17 17 68 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский) 102 102 102 102 102 510 

Второй иностранный 
язык (немецкий) 

34 34 34 34 34 170 

Математика  
и информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

68 68 68 68 68 340 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

17 - - - - 17 

Естественнонаучные  
предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34 - 136 

Изобразительное 
искусство 

34 34 34 - - 102 

Технология Технология 68 68 68 34 - 238 



Физическая культура и 
Основы безопасности  
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 34 34 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Итого 935 986 1054 1088 1088 5151 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Самосовершенствование личности 17 - - - - 17 

Информатика и ИКТ 34 34 - - - 68 

Технология (обработка конструкционных 
материалов) 

- -   
34 34 

Технология (графика) - - 34 34 - 68 

Итого 51 34 34 34 34 187 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
при 5-дневной учебной неделе 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся основного общего образования в 
2021-2022 учебном году 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СОШ № 10». Промежуточная аттестация 
проводится по всем предметам обязательной части учебного плана. Сроки проведения 
аттестации определены в календарном учебном графике. 

Учебные 
предметы 

Формы промежуточной аттестации 

5а,5б 6а,6б 7а,7б 8а,8б 9а,9б 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Родной язык 
(русский) Контрольная работа 

Родная литература 
(на русском языке) Контрольная работа 

Иностранный язык 
(английский) Контрольная работа 

Второй 
иностранный язык 
(немецкий) 

Контрольная работа 

Математика Контрольная работа - - - 

Алгебра - - Контрольная работа 

Геометрия - - Контрольная работа 

Информатика - - Творческая работа 

История России. 
Всеобщая история 

Контрольная работа 

Обществознание - Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Творческая 
работа 

- - - 

 



Физика - - Контрольная работа 

Химия - - - Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Музыка Творческая работа - 

Изобразительное 
искусство 

Творческая работа - 
- 

Технология Творческая работа - 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

- - - Проект 

Физическая 
культура 

Накопительный зачет 

 

Недельный учебный план 

общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
V-IX классы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

речевая практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика   1 1 1 3 

Естествознание Природоведение 2 2    4 

Биология   2 2 2 6 

География  1 2 2 2 8 

Человек Мир истории  2    2 

Основы 

социальной жизни 

1 1 2 2 2 8 

История отечества   2 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1 1 1  1 

ИЗО 2 1 1 1  2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

Технология Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

ИТОГО  27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Основы 

информатики 

1 1    2 

 ССЛ 0,5     0,5 

 ОДНКНР 0,5 1     

        

  2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной  неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Внеурочная Коррекционно- 2 2 2 2 2 10 



деятельность развивающие 

занятия с 
логопедом 

Психокоррекционн
ые занятия 

2 2 2 2 2 10 

Ритмика 2 2 2 2 2 10 

 ИТОГО 6 6 6 6 6 30 

 

Недельный учебный план 

общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
V-IX классы 

Предметны
е области 

Учебные 

предмет
ы 

Количество часов в неделю всего 

5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

Обязательная часть 

Русский язык и 

речевая практика 

Русский язык 136 136 136 136 136 680 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

136 136 136 136 136 680 

Математика Математика 136 136 102 102 102 578 

Информатика   34 34 34 102 

Естествознание Природоведение 68 68    136 

Биология   68 68 68 204 

География  34 68 68 68 238 

Человек Мир истории  68    68 

Основы 

социальной жизни 

34 34 68 68 68 272 

История отечества   68 68 68 204 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

ИЗО 68 34 34 34  170 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

102 102 102 102 102 1190 

Технология Профильный труд 204 204 238 272 272 35 

ИТОГО  918 952 1020 1054 1054 4994 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Основы 

информатики 

34 34    68 

 ССЛ 17     17 

 ОДНКНР 17 34     

        

  68 68 68 68 68 340 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной  неделе) 
986 1020  1088 1122 1122 5338 

Внеурочная 
деятельность 

Коррекционно-

развивающие 

занятия с 
логопедом 

68 68 68 68 68 340 

Психокоррекционн
ые занятия 

68 68 68 68 68 340 



Ритмика 68 68 68 68 68 340 

 ИТОГО 204 204 204 204 204 1020 

 

 

Недельный учебный план МАОУ СОШ №10, для обучающихся 8-9 классов с 
умственной отсталостью в условиях общеобразовательного класса, на 2022-2023 

учебный год 

* Данные образовательные области реализуются через учебные предметы 
общеобразовательного класса (письмо и развитие речи на русском языке, чтение и 

Образовательные области 5кл 6кл 7кл  8кл  9кл 

Общеобразовательные курсы 

Письмо и развитие речи* 5 4 4 4 4 

Чтение и развитие речи* 4 4 3 3 3 

Математика 6 6 5 5 4 

Природоведение* 2     

Биология  2 2 2 2 

География  2 2 2 2 

История Отечества   2 2 2 

Обществоведение    1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1   

Музыка и пение* 1 1 1 1  

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Трудовая подготовка 

Профессионально-трудовое обучение** 4 3 3 6 8 

Коррекционные курсы 

СБО** 1 2 2 2 2 

Коррекционные занятия с психологом** 1 1 1 1 1 

Развитие устной речи на основе изучения предметов и 
явлений окружающей действительности* 

1 1 1 1 1 

Школьный компонент 

Физическая культура 1 1 1 1 1 

Итого: Обязательная максимальная нагрузка 29 30 32 33 33 



развитие речи на литературном чтении на ступени начального общего образования и 
литературе на ступени основного общего образования, природоведение на биологии, 
музыка и пение на музыке, трудовое обучение на технологии, развитие устной речи на 
основе изучения предметов и явлений окружающей действительности на русском языке). 
** Данные образовательные области реализуются через индивидуальные занятия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Приложение 2/5 

к приказу МАОУ СОШ № 10 

от 31.08.2022  г. № 246 -Д 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ) 
Муниципального автономного  

общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 10 

на 2022 – 2023 учебный год 

  



Учебный план среднего общего образования  
МАОУ СОШ № 10 на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план среднего общего образования, формируется в соответствии с 
Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями (далее – ФГОС СОО));  

Недельный учебный план среднего общего образования 

МАОУ СОШ № 10 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

10  11 Всего 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 3 6 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 0 1 

Родная литература (на 
русском языке) 

Б 0 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия 

Б 5 5 10 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 6 

Естественные науки Биология У 3 3 6 

Химия Б 1 1 2 

Общественные 
науки 

История Б 2 2 4 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект ЭК 2 0 2 

Предметы и курсы 
по выбору 

География Б 1 1 2 

Обществознание Б 2 2 4 

Деловой русский язык ЭК 0 1 1 

Информатика  Б 1 1 2 

Право Б 1 1 2 

Астрономия Б 0 1 1 

Физика Б 1 1 2 

Один ЭК по выбору 
обучающихся 

Решение избранных 
задач по математике 
(элективный курс) 

ЭК 1 1 2 

Решение избранных 
задач по химии 
(элективный курс) 

ЭК 1 1 2 

Решение избранных 
задач по информатике 
(элективный курс) 

ЭК 1 1 2 

ИТОГО   34 34 68 



 

Годовой учебный план среднего общего образования МАОУ СОШ № 10 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

10  11 Всего 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 102 102 204 

Литература Б 102 102 204 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский) Б 34 0 34 

Родная литература (на 
русском языке) 

Б 0 34 34 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия 

Б 170 170 340 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 102 102 204 

Естественные науки Биология У 102 102 204 

Химия Б 34 34 68 

Общественные 
науки 

История Б 68 68 136 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 102 204 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 34 34 68 

 Индивидуальный проект ЭК 68 0 68 

Предметы и курсы 
по выбору 

География Б 34 34 68 

Обществознание Б 68 68 136 

Деловой русский язык ЭК 0 34 34 

Информатика  Б 34 34 68 

Право Б 34 34 68 

Астрономия Б 0 34 34 

Физика Б 34 34 68 

Один ЭК по выбору 
обучающихся 

Решение избранных 
задач по математике 
(элективный курс) 

ЭК 34 34 68 

Решение избранных 
задач по химии 
(элективный курс) 

ЭК 34 34 68 

Решение избранных 
задач по информатике 
(элективный курс) 

ЭК 34 34 68 

ИТОГО   1156 1156 2312 

 

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся среднего общего 
образования в 2022-2023 учебном году 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СОШ № 10». Сроки проведения аттестации 
определены в календарном учебном графике. 



Учебные предметы 10а 11а 

Русский язык Сочинение/Изложение 
Комбинированная  
контрольная работа  

Литература 
Комбинированная  
контрольная работа  

Комбинированная  
контрольная работа  

Родной язык (русский) Зачет  - 

Родная литература (на русском 
языке) 

- Зачет 

Иностранный язык  
(английский) 

Контрольная работа Контрольная работа 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

Комбинированная  
контрольная работа  

Комбинированная  
контрольная работа  

История Контрольная работа Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа Контрольная работа 

Биология Контрольная работа Контрольная работа 

Химия Контрольная работа Контрольная работа 

Физика Контрольная работа Контрольная работа 

Астрономия - 
Комбинированная  
контрольная работа 

Право Контрольная работа Контрольная работа 

ОБЖ (Основы безопасности  
жизнедеятельности) 

Контрольная работа Контрольная работа 

Физическая культура Зачет Зачет 

География  Контрольная работа Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа Контрольная работа 

Индивидуальный проект Защита проекта Защита проекта 
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