OTtMmeHa OpaJ/IbHBIX KOHTPALIETITUBOB

MHorue JKEHIIWHBI, TIpUHUMAIOIHE Opad/IbHbI€ KOHTPALEIITUBLI, B KaKOW-TO MOMEHT TMPUHUMAIOT
pelieHre rnpeKpaTuTb MMpUueM. YacTo 3TO CBA3aHO C TOTOBHOCTBIO K M/1IaHWUPOBAHWIO 6ep9MEHHOCTI/I.

Kak npaBuibHO OTMEHUTH TIpHeM OpasibHbIX KOHTpaLenTuBoB (OK)?

Ecru BBl pemmyii TiepecTaTh IPUHMMATb OpajibHble KOHTPALENTHBLI [JII TOTO UTOOBI
MOJrOTOBUTHCA K JaJbHEMIIeMy 3a4aTHio, a MeHCTpyalus o Hadvasna rnpueMa OK He BEI3bIBasa
OecriokoiicTBa, To 3aBepinieHue rpueMa OK He TpeOyeT 0co60ii TIOATOTOBKY;

Ecmu OK 6butM Ha3HaYeHb! BaM 110 UHBIM (KPOMe HeTloCpeICTBeHHO KOHTPALIeMLIMN) IPUUMHAM —
npo6JsieMbl C PernpoJyKTUBHBIM 3[I0DOBbEM, MEHCTpyallel, COCTOSHUeM KOXH — CHauasa
MIPOKOHCY/IbTUPYHTECH C BpauOM, KOTOPBIH JACT BaM HEOOXO/IMMbIe PeKOMEeH/JaLIiH;
3akaHuuBaThk npueM OK cjiegyeT 1o 3aBeplleHHIO Mauky, T.e. Kypca. IlpekpailjeHve Tepanuu
Tocpe/id Kypca MO)KeT MPUBECTH K HeperyasIpHOMY KPOBOTEeUEeHHUIO;

ByabTe roToBBEI K TOMY, UTO ajanTalys opraHvM3Ma K oTcyTcTBuio OK mepBoe BpeMsi MOXKeT
MIPOXOJUTh He OYeHb KOM(OPTHO: HelpUSTHbIE OLIYIIeHUsI BO BpeMsi MeHCTpyallyy, Iepernasbl
HaCTPOeHUs U T.[,.;

HacrpotiiTecs Ha To, UTO LUK/ Oy/leT BOCCTaHaB/IUBAThLCS B TeueHHe 1-2 MecsiteB. He 3a0biBaiite
BeCTH KaJIeHZlapb MeHCTpyaLjiy;

[ToMHHTE O TOM, UTO, HECMOTPSI Ha TIePU0/] BOCCTAHOB/IEHHS IUK/Ia, 3a0epeMeHeTh MOXKHO Cpa3y
nocse npekpawenus npueMa OK. IlepBeie HECKOJIBKO MeCALIEB MOC/Ie OTMEHbI PEKOMEHyeTCs
T10/1b30BaThCA Npe3epBaTHBaMy;

IMocne HopManu3alMy LWK/A, €CMW Bbl TUIAHUPYWTe OepeMeHHOCTb, MPOKOHCY/IBTUPYHTECh C
T'MHEKOJIOrOM, KOTOPBIH acT BaM He0OX0[UMbIe peKOMeHallvy;

Ecmu criyctss 3 Mecsifia MeHCTPYasibHBINA LUK/ He YPeryJivMpoBascs, o0paTuTech K TMHEKOJIOTY,
yT0OBI CIATH HEOOXOIUMBIE aHA/TU3BI.



