
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Умелые ручки» 3 класс 

 

  Рабочая программа по внеурочной деятельности «Умелые ручки» для 3 

класса разработана в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования, 
а также основной образовательной программой начального общего 
образования. Программа учитывает возрастные, общеучебные и 
психологические особенности младшего школьника. 

Считается, что наиболее высокий уровень деятельности достигается 
человеком в творчестве. Творческая деятельность поднимает личность со ступени 
потребителя духовных и материальных ценностей до ступени их созидателя.  

Люди, у которых слабо развиты навыки репродуктивной деятельности, 
могут являться потенциальными разрушителями культурных традиций общества. 
При отсутствии целенаправленного педагогического воздействия на развитие 
творческих способностей учащихся происходит их угасание. Чтобы не 
пополнялась категория разрушителей, необходимо всех детей, независимо от 
способностей, приобщать к творческой деятельности. 

Творчество рассматривается учеными как человеческая деятельность 
высшего уровня по познанию и преобразованию окружающего природного и 
социального мира. В процессе творческой деятельности, что особенно важно, 
изменяется и сам человек (формы и способы его мышления, личностные 
качества): он становится творческой личностью. 

Ручной труд – универсальное образовательное средство, способное 
уравновесить одностороннюю интеллектуальную деятельность. 

Физиологи установили, что наши пальцы органически связаны с мозговыми 
и внутренними органами. Поэтому тренировка рук стимулирует саморегуляцию 
организма, повышает функциональную деятельность мозга и других органов. 
Давно известно о взаимосвязи развития рук и интеллекта. Даже простейшая 
ручная работа требует постоянного внимания и заставляет думать ребёнка. 
Искусная работа руками ещё более способствует совершенствованию мозга.  

Наибольшие возможности для развития творческих способностей детей 
младшего школьного возраста предоставляет образовательная область 
«Технология». Однако, по базисному учебному плану на изучение курса 
«Технология» отводится всего 1 час в неделю. Этого явно недостаточно для 
развития детского творчества. Улучшить ситуацию можно за счет  внеурочной 
деятельности. 

Отличительная  особенность программы – в отборе содержания, в котором 
делается акцент на изготовление изделий, которые могут быть упакованы и 
преподнесены близким в виде подарка.  

Актуальность программы в целенаправленном  педагогическом воздействии 
на развитие творческих способностей учащихся, вооружая детей способностью не 



только чувствовать гармонию, но и создавать ее в любой жизненной ситуации, в 
любой деятельности, в отношениях с людьми, с окружающим миром. 

Педагогическая целесообразность в том, что она способствует развитию в 
ребенке самостоятельности, инициативности, позволяет работать над развитием 
практического интеллекта (учит детей анализировать задание, планировать ход 
его выполнения), воспитывает уважение к окружающим людям, учит проявлять 
заботу о них, оказывая знаки внимания. 

Изготовление подарка – это не только выполнение определённых движений. 
Это позволяет работать над развитием практического интеллекта: учит детей 
анализировать задание, планировать ход его выполнения;  думать о человеке, 
которому этот подарок предназначен. 

Овладение рядом технологий требует терпения и аккуратности, 
тщательности в исполнении, ведь мастерство – это всегда упорный труд и 
воображение. Программа предусматривает развитие у детей изобразительных, 
художественно-конструкторских способностей, нестандартного мышления, 

творческой индивидуальности. Кроме того, дети приобретают навыки 
конструкторской, учебно-исследовательской работы, опыт работы в коллективе, 
умение выслушивать и воспринимать чужую точку зрения.  

Деятельность детей направлена на решение и воплощение в материале 
разнообразных задач, связанных с изготовлением вначале простейших, затем 
более сложных изделий и их художественным оформлением. 

Программа имеет художественно-эстетическую, социальную 

направленности. 

Цель: развитие способностей ребенка, создание условий для формирования 
эмоциональной сферы младшего школьника через приобщение к декоративно-

прикладному творчеству. 
Обучающие задачи: 

 закреплять и расширять знания, полученные на уроках технологии, 
изобразительного искусства, математики, литературы и т.д., и 
способствовать их систематизации; 

 знакомить с различными видами декоративно-прикладного 
искусства; 

 осваивать технологические приемы (знакомство с инструментами и 
материалами, техника безопасности при работе с ними), правила  
личной гигиены при работе с материалами и инструментами;  

 формировать образное, пространственное мышление и умение выразить 
свою мысль с помощью эскиза, рисунка, объемных форм; 

 знакомить с отличительными свойствами материалов, выразительными 
средствами, основами композиции, формообразования, цветоведения, 
декоративно-прикладного искусства; 

 декорировать изделия, используя пластические свойства материала; 
 приобретать навыки учебно-исследовательской работы. 



 

Воспитательные задачи: 

 формировать прочные мотивы и потребности детей в обучении и 
самореализации; 

 развивать интересы ребенка, расширять его кругозора, знакомить с 
историей и культурой народа, с историей возникновения и 
использования предметов быта и домашней утвари; 

 формировать и развивать нравственные, трудовые, эстетические, 
патриотические и другие качества учащихся; 

 пробуждать творческую активность детей, стимулировать воображение, 
желание включаться в творческую деятельность; 

 формировать интерес и любовь к народному и декоративно-

прикладному искусству, архитектуре и дизайну. 
Развивающие задачи: 

 развивать самостоятельность мышления, умение сравнивать, 
анализировать; 

 развивать речь, память, внимание; 
 развивать сенсорную сферу: глазомер, форма, ориентировка, в 

пространстве и т. д.; 
 развивать двигательную сферу: моторика, пластика, двигательная сноровка 

и т. д.; 
 развивать коммуникативную культуру учащихся. 

 

Место учебного курса в учебном плане 

В третьем классе на реализацию программы «Умелые ручки» отводится 1 час в 
неделю, всего 35 часов.  
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