
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Умники и умницы» 1 – 4 классы 

  

Рабочая программа к курсу «Умники и умницы» составлена в соответствии 

с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования на основе программы развития познавательных 
способностей учащихся младших классов О. Холодовой «Юным умникам и 
умницам».  

Программа данного курса представляет систему интеллектуально-

развивающих занятий для детей в возрасте от 6 до 10 лет. 
Начинать работу по совершенствованию познавательных способностей 

никогда не рано и не поздно. Но лучше начать эту работу как можно раньше. 
Актуальность выбора определена следующими факторами: 

На основе диагностических фактов у учащихся слабо развиты память, 
устойчивость и концентрация внимания, наблюдательность, воображение, 
быстрота реакции. 

 «Развитие познавательных способностей» (РПС). Система 
представленных на занятиях по РПС задач и упражнений позволяет успешно 
решать проблемы комплексного развития различных видов памяти, внимания, 
наблюдательности, воображения, быстроты реакции, помогает формированию 
нестандартного, «красивого» мышления. 

Данный систематический курс создаёт условия для развития у детей 
познавательных интересов, формирует стремление ребёнка к размышлению и 
поиску, вызывает у него чувство уверенности в своих силах, в возможностях 
своего интеллекта. Во время занятий по предложенному курсу происходит 
становление у детей развитых форм самосознания и самоконтроля, у них исчезает 

боязнь ошибочных шагов, снижается тревожность и необоснованное 
беспокойство. В результате этих занятий ребята достигают значительных успехов 
в своём развитии, они многому научатся и эти умения применяют в учебной 
работе, что приводит к успехам. 

Дополнительные сведения из различных областей жизни, включённые в 
методическое пособие и рассказанные взрослым, существенно расширят знания 
детей о мире, будут способствовать их нравственному воспитанию и 
всестороннему развитию личности. 

Для проведения занятий по РПС предлагается учебно-методический 
комплект, состоящий из: 

 двух рабочих тетрадей на печатной основе для учащихся на каждое 
полугодие; 

 методического руководства для учителя, в котором излагается один из 
возможных вариантов работы с заданиями, помещёнными в тетради; 

 программы курса РПС. 



Цель данного курса: развитие познавательных способностей учащихся  на 
основе системы развивающих занятий.  

Основные задачи курса: 
1. развитие мышления в процессе формирования основных приемов 

мыслительной деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 
классификации, умение выделять главное, доказывать и опровергать, делать 
несложные выводы; 

2. развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, 
внимания, зрительного восприятия, воображения; 

3. развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно 
излагать свои мысли, давать определения понятиям, строить умозаключе-

ния, аргументировано доказывать свою точку зрения; 
4. формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать 

нестандартные задачи; 
5. развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной 

деятельности учащихся; 
6. формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и 

взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение 
других, объективно оценивать свою работу и деятельность одноклассников; 

7. формирование навыков применения полученных знаний и умений в 
процессе изучения школьных дисциплин и в практической деятельности. 
Таким образом, принципиальной задачей предлагаемого курса является 

именно развитие познавательных способностей и общеучебных умений и 
навыков, а не усвоение каких-то конкретных знаний и умений. 

Система представленных на занятиях по РПС задач и упражнений позволяет 
решать все три аспекта учебной цели: познавательный, развивающий и 
воспитывающий. 

Познавательный аспект. 
 Формирование и развитие различных видов памяти, внимания, 

воображения. 
 Формирование и развитие общеучебных умений и навыков. 
 Формирование общей способности искать и находить новые решения, 

необычные способы достижения требуемого результата, новые подходы к 
рассмотрению предлагаемой ситуации. 
Развивающий аспект. 

 Развитие речи. 
 Развитие мышления в ходе усвоения таких приёмов мыслительной 

деятельности, как умение анализировать, сравнивать, синтезировать, 
обобщать, выделять главное, доказывать и опровергать. 

 Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации. 
 Развитие двигательной сферы. 

Воспитывающий аспект. 



 Воспитание системы нравственных межличностных отношений. 

 Воспитание «Я – концепции». 
Описание ценностных ориентиров содержания курса 

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры 
человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. 
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к познанию мира и 
самосовершенствованию.  
Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой 
деятельности и жизни. 
Ценность свободы как свободы выбора и предъявления человеком своих мыслей 
и поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами и правилами 
поведения в обществе. 
Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, 
народа, представителя страны и государства. 
Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, 
выражающееся в любви к России,  народу, в осознанном желании служить 
Отечеству. 
 

Контроль и оценка планируемых результатов 

   В основу изучения кружка положены ценностные ориентиры, достижение 
которых определяются воспитательными результатами. Воспитательные 
результаты внеурочной деятельности оцениваются по трём уровням. 

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных 
знаний (об общественных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых 
и неодобряемых фор мах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания 
социальной реальности и повседневной жизни. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 
взаимодействие ученика со своими учителями  как значимыми для него 
носителями положительного социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – получение школьником опыта 
переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, 
семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения 
к социальной реальности в целом. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 
взаимодействие школьников между собой на уровне класса, школы, то есть в 
защищенной, дружественной просоциальной среде. Именно в такой близкой 
социальной среде ребёнок получает (или не получает) первое практическое 
подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или 
отвергает). 

Третий уровень результатов – получение школьником опыта 
самостоятельного общественного действия. Только в самостоятельном 
общественном действии, действии в открытом социуме, за пределами 



дружественной среды школы, для других, зачастую незнакомых людей, которые 
вовсе не обязательно положительно к нему настроены, юный человек 
действительно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) социальным 
деятелем, гражданином, свободным человеком. Именно в опыте самостоятельного 
общественного действия приобретается то мужество, та готовность к поступку, 
без которых немыслимо существование гражданина и гражданского общества. 
 

Для отслеживания результатов  предусматриваются в следующие 
формы контроля: 

 Стартовый, позволяющий определить исходный уровень развития 
учащихся по методикам Холодовой О, Криволаповой Н.А. (результаты 
фиксируются в зачетном листе учителя); 

 Текущий: 
­ прогностический, то есть проигрывание всех операций учебного действия 

до начала его реального выполнения; 
­ пооперационный, то есть контроль за правильностью, полнотой и 

последовательностью выполнения операций, входящих в состав действия; 
­ рефлексивный, контроль, обращенный на ориентировочную основу, «план» 

действия и опирающийся на понимание принципов его построения; 
­ контроль по результату, который проводится после осуществления 

учебного действия методом сравнения фактических результатов или 
выполненных операций с образцом. 

 Итоговый контроль в формах 

­ тестирование; 
­ практические работы; 
­ творческие работы учащихся; 

Контрольные задания. 
 Самооценка и самоконтроль определение учеником границ своего «знания – 

незнания», своих потенциальных возможностей, а также осознание тех 
проблем, которые ещё предстоит решить  в ходе осуществления 
деятельности. 

Содержательный контроль и оценка  результатов  учащихся предусматривает 
выявление индивидуальной динамики качества усвоения предмета ребёнком и не 
допускает сравнения его с другими детьми. Результаты проверки фиксируются 
в зачётном листе учителя. В рамках накопительной системы, создание портфолио. 

Для оценки эффективности занятий   можно использовать следующие 
показатели: 

­ степень помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении 
заданий: чем помощь учителя меньше, тем выше самостоятельность 
учеников и, следовательно, выше развивающий эффект занятий; 

­ поведение учащихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность 
школьников обеспечивают положительные результаты занятий; 



­ результаты выполнения тестовых заданий и заданий из конкурса эрудитов, 

при выполнении которых выявляется, справляются ли ученики с этими 
заданиями самостоятельно; 

­ косвенным показателем эффективности данных занятий может быть 
повышение успеваемости по разным школьным дисциплинам, а также 
наблюдения учителей за работой учащихся на других уроках (повышение 
активности, работоспособности, внимательности, улучшение мыслительной 
деятельности). 

Также показателем эффективности занятий по курсу РПС являются данные, 
которые учитель на протяжении года  занятий заносил в таблицы в начале и конце 
года, прослеживая динамику развития познавательных способностей детей. 

Для реализации программного содержания используется:  
­ Холодова О.А. «Юным умникам и умницам: Задания по развитию 

познавательных способностей (6-7 лет)» Методическое пособие, Москва: 
РОСТ книга, 2013 г.; 

­ Холодова О.А, «Юным умникам и умницам: Задания по развитию 
познавательных способностей (6-7 лет)» рабочая тетрадь в 2-х частях, 
Москва: РОСТ книга, 2013 г. 

­ Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе 
[Текст]: от действия к мысли: пособие для учителя / А.Г. Асмолов [и др.]; 
под ред. А.Г. Асмолова. -2 –е изд. – М.: Просвещение, 2012. – 152 с. – 

(Стандарты второго поколения). 
Место предмета в учебном плане: 

в 1 классе отводится 33 ч (1 ч в неделю, 33 часа), во 2 – 4  классах по 34 ч (1 ч в 
неделю, 34 учебные недели в каждом классе). 
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