
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  
«Я – исследователь» 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности курса «Учусь создавать 
проект» предназначена для обучающихся начального общего образования. Курс 
реализуется в рамках общеинтеллектуального направления. 

Рабочая программа «Учусь создавать проект» составлена на основе 
авторской программы Р.И.Сизова и Р.Ф.Селимова «Учусь создавать проект» 
Методическое пособие. М: Издательство РОСТ книга, 2011г. 

Для реализации программного содержания используется УМК: 
1. Савенков А.И. Методика исследовательского обучения младших 

школьников. –3-е изд., пераб. Самара: Издательство «Учебная литература»: 
Издательский дом «Федоров», 2010  

2. Сизова Р.И., Селимова Р.Ф. Учусь создавать проект: Методическое пособие 
для 1-4 класса /Р.И. Сизова, Р.Ф. Селимова. – М.: Издательство РОСТ 

3. Сизова Р.И., Селимова Р.Ф. Учусь создавать проект: Рабочие тетради для 1-

4 класса: В 2-х частях. – М.: Издательство РОСТ, 2018.  
         В связи с необходимостью перехода от традиционного образования к 
образованию инновационному, реализующему общий принцип развития 
младшего школьника, возникает необходимость перехода на новые формы и 
методы обучения с использованием новых учебников и учебных пособий. 
Приоритетной целью образования в современной школе становится развитие 
личности, готовой к правильному взаимодействию с окружающим миром, к 
самообразованию и саморазвитию. 
         Для развития интеллектуального и творческого потенциала каждого ребёнка 
нужно использовать новые образовательные педагогические и информационные 
технологии, тем самым вовлекая каждого ученика в активный познавательный 
процесс. К таким технологиям относится проектная технология. 
         Курс «Учусь создавать проект» представляет систему обучающих и 
развивающих занятий по проектно-исследовательской деятельности для детей 6 – 

10 лет. 
         Учебно-исследовательская и экспериментальная  деятельность – это форма 
организации учебно-воспитательной работы, которая связана с решением 
учениками творческой исследовательской задачи с заранее неизвестным 
результатом. Она предполагает наличие основных этапов, характерных для 
научного исследования:  

 постановка проблемы, формулирование темы;  
  выдвижение гипотез;  
 овладение методами исследования;  
 сбор собственного материала для эксперимента ; 
 обобщение, выводы;  
 защита работы. 



         Программа рассчитана на обучающихся 1 – 4 классов, занимающихся 
исследовательской и экспериментальной работой.  

С учетом возрастных особенностей детей используются следующие формы 
и приемы работы:  

 игры; опыты; 
 работа в библиотеке со справочным материалом, энциклопедиями;  
 интеллектуальные головоломки;  
 практические занятия;  
 работа в компьютерном классе; (вариативный курс)  
 дискуссии, беседы. 

Для развития интеллектуального и творческого потенциала каждого ребёнка 
нужно использовать новые образовательные педагогические и информационные 
технологии, тем самым вовлекая каждого ученика в активный познавательный 
процесс. К таким технологиям относится проектная технология. Рабочие тетради 
для младших школьников, занимающихся проектной деятельностью созданы 
авторами курса Р.И.Сизовой и Р.Ф.Селимовой «Учусь создавать проект». Рабочие 
тетради способствуют развитию творческих способностей и активности 
учащихся, формированию проектного мировоззрения и мышления и 
разностороннему развитию личности. Рабочие тетради курса «Учусь создавать 
проект» для начальной школы - это инновационные пособия, которые помогают 
решить задачу формирования самостоятельности ребёнка, способности к 
самообразованию и саморазвитию. Они помогут ребёнку научиться видеть мини-

проблемы, правильно находить источники информации и формировать навыки 
делового общения в процессе работы над проектом.   
         Каковы особенности занятий по рабочим тетрадям «Учусь создавать 
проект»? 

В данные пособия вошли занятия, разработанные на основе работы на 
протяжении последних лет с проектантами, ставшими победителями, лауреатами, 
призерами и дипломантами окружных, городских Всесоюзных конкурсов 
проектно-исследовательской деятельности. 

Каждое занятие данных пособий поможет детям шагать по ступенькам 
создания собственного проекта, познакомит с проектной технологией, с 
алгоритмом построения проекта и с правилами публичного выступления перед 
незнакомой аудиторией. 

Тетради помогут расширить кругозор и обогатить их словарный запас 
новыми понятиями из мира проекта. 
         Каждое занятие подчинено определенной структуре, в которой имеются 
следующие рубрики: 
1. Рубрика «Минутка знакомства» позволяет начинающим проектантам узнать о 
сверстнике, который уже создавал свой проект ранее. Эти минутки поучительны и 
интересны. Чаще всего именно эти «минутки» вдохновляют ребёнка на начало 
своего исследования. 



2. Практические занятия «Играем в учёных» переносят детей в мир опытов и 
знакомят с первыми шагами в науке. Начиная работать над каким-либо опытом 
или занятием, дети пытаются внести в него свои размышления, а часто и 
дополнительные решения. 
3. Рубрика «Добрый совет Дельфина» помогает в решении сложившихся проблем 
у ребёнка на данном этапе и является ненавязчивой подсказкой. 
4. Тесты и самоанализ помогут будущему проектанту овладеть элементами 
рефлексии, которые будут способствовать формированию самоуважения и 
позитивной самооценки автора проекта. 
5. Рубрика «Переменка» помогает развивать внимание и логику, творческое 
мышление и любознательность, память и способность к восприятию. 
Данные тетради станут хорошим помощником как начинающим, так и имеющим 
опыт работы над проектом педагогам начального звена, так как они позволяют 
ученикам создавать проекты с удовольствием, а учителям учить этому без 
принуждения и продуктивно. 
         Цель: Создание условий для активизации личностного потенциала  
обучающихся через проектную деятельность; развитие личности и создание основ 
творческого потенциала учащихся. 

         Задачи:  
1. Развивать у обучающихся способность аналитически мыслить: 

классифицировать, сравнивать, обобщать собранный материал.  
2. Познакомить обучающихся с методами исследования и эксперимента, их 

применением в собственном исследовании.  
3. Обучить основам оформления работ.  
4. Познакомить с основами применения информационных технологий в 

исследовательской деятельности.  
5. Формировать опыт публичного выступления, способствовать 

формированию культуры речи. 
6. Формирование позитивной самооценки, самоуважения. 
7. Формирование коммуникативной компетентности в сотрудничестве: 

 умение вести диалог, координировать свои действия с действиями 
партнеров по совместной деятельности; 

 способности доброжелательно и чутко относиться к людям, 
сопереживать; 

 формирование социально адекватных способов поведения. 
Формирование способности к организации деятельности и управлению ею: 
 воспитание целеустремленности и настойчивости; 
 формирование навыков организации рабочего пространства и 

рационального использования рабочего времени; 
 формирование умения самостоятельно и совместно планировать 

деятельность и сотрудничество; 
 формирование умения самостоятельно и совместно принимать решения. 



8. Формирование умения решать творческие задачи. 
9. Формирование умения работать с информацией (сбор, систематизация, 

хранение, использование). 
         Актуальность 

Максимальной эффективности процесса обучения можно достичь при 
условии погружения учащихся в атмосферу творческого поиска 
исследовательской деятельности. Только когда ребятам интересно, когда они 
заинтересованы, делают полезное и важное дело, лучше усваивается материал. 
Создание условий для активизации личностного потенциала учащихся, а также 
гармонического сочетания, с одной стороны, индивидуализации освоения знаний 
и, с другой стороны, коллективных форм их применения дает проектная 
технология.  
         Метод проектов представляет собой гибкую модель организации 
образовательно-воспитательного процесса, ориентированного на развитие 
учащихся и их самореализацию в деятельности. Он способствует развитию 
наблюдательности и стремлению находить объяснения своим  наблюдениям, 
приучает задавать вопросы и находить на них ответы, а затем проверять 
правильность своих ответов путем анализа информации, проведения 
эксперимента и исследований. 
         Метод проектов является эффективным средством личностного развития 
школьника. Он ориентирует образовательный процесс на творческую 
самореализацию личности, формирует активную самостоятельную и 
инициативную позицию учащихся в учении и способствует социализации 
обучающихся, что, в конечном счете, и является одной из целей учебно-

воспитательного процесса. 
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