
 

 

Поощрение и наказание ребенка. Непослушный ребенок. Как воспитывать ребенка 

без наказания  

Психология ребенка обладает рядом особенностей. Но советы, о которых пойдет 

речь в нашей статье, применимы и к взрослым. Недаром говорят, что в каждом человеке 

живет внутренний ребенок. Научившись применять на практике некоторые законы, 

хитрости, приемы, вы сможете построить гармоничные отношения с ребенком. Советы о 

наказаниях Знаменитый детский психолог и психотерапевт Владимир Леви упоминает в 

своих трудах, что родители его маленьких пациентов нередко жалуются на 

нерезультативность наказаний. Как бы ни старался родитель, интуитивно пытающийся 

нащупать нужный путь, ребенок продолжает демонстрировать непослушание, регулярно 

попадая в неприятные и даже опасные ситуации. По мнению Леви, все дело в том, что 

взрослые забывают, как сами были детьми, и нередко пытаются говорить с отпрысками на 

равных. А ведь детская психика намного более уязвима. Страх, неуверенность в себе, 

комплексы – все это очень характерно для детей. Непродуманные методы наказания могут 

иметь негативных последствий больше, чем пользы. Поэтому стоит руководствоваться 

некоторыми рекомендациями. Психологи советуют не забывать о том, что цель наказания 

– отвадить ребенка от вредного и опасного, а вовсе не покарать его. Ни в коем случае 

нельзя применять методы, способные навредить здоровью! Нельзя унижать личность, 

угнетать маленького человека. А в том случае, когда возможен выбор: наказывать или нет, 

лучше предпочесть второй вариант. У родителей часто возникают вопросы о том, можно 

ли ставить ребенка в угол, лишать просмотра любимых телепередач, отказывать ему в 

небольших просьбах. Ведь подобные методы не опасны для здоровья, да и назвать их 

унизительными нельзя. Чтобы подробно разобраться в данном вопросе, желательно 

рассмотреть несколько частных примеров. 

Наказан – значит, прощен Одной из самых главных родительских ошибок можно 

назвать стремление бесконечно возвращаться к одной теме. Насколько ни был бы ужасен 

проступок ребенка, нельзя приговаривать его к пожизненному наказанию. Можно ли 

ругать ребенка дважды, трижды, четырежды за один и тот же случай? Задумайтесь об 

этом, и вы наверняка ответите отрицательно. После того как наказание произошло, 

побеседуйте по душам. Убедитесь, что малыш понял причины недопустимости подобного 

поведения. Выслушайте его. И полностью закройте тему. Если произошедшее будет 

всплывать в памяти и упоминаться в разговорах, осуждающий и обвиняющий тон 

недопустим.  

Маленький Герострат  

Здесь стоит упомянуть об обратной стороне медали. Обделенный вниманием, 

недолюбленный непослушный ребенок нередко совершает предосудительные поступки 

намеренно. Возникает ощущение, что он не просто не боится наказания, а действует 

демонстративно. Подобное иногда случается. Если вы застали отпрыска за этим делом 

неоднократно, есть смысл пересмотреть отношение к нему, а иногда и обратиться за 

помощью к детскому психологу. Причины подобного поведения могут быть разными. 



Иногда ребенок идет на подобные меры, когда чувствует вину. Сделал что-то запретное и 

нехорошее, в момент ссоры допустил страшные мысли в адрес родителя, испытывает 

зависть, страх, ненависть к кому-то из знакомых… Все это может сильно всколыхнуть 

нежную детскую душу. Подсознательно малыш стремится к некоторому самобичеванию и 

ищет наказания. Он стремится ощутить действие вышеописанного негласного закона, 

согласно которому наказание подразумевает прощение.  

Другое дело – когда маленький человек не может придумать лучшего способа 

привлечь внимание взрослого или мстит за равнодушие. Лучше злость, чем безразличие, – 

так думает ребенок, облекая эту страшную мысль в намного более простые словесные 

формы. Поэтому прежде, чем избрать наказание, хорошо подумайте: не испытывает ли 

ваш бунтарь дефицит внимания? Не сомневается ли в вашей любви? Может, пресечь такое 

поведение с помощью объятий и задушевных разговоров проще, чем с помощью угроз и 

висящего на видном месте ремня? Физические методы Кстати, о ремне. Когда-то 

считалось, что заботливый педагог и родитель просто обязан «не жалеть розог» для 

любимого чада.  

Сегодня нерезультативность и опасность подобных методов неоспоримы.  

Более того, подобная тактика унижает и взрослого. Что может быть более 

позорным, чем поднять руку на того, кто слабее? Бить ребенка может только тот, кто не 

находит слов и не умеет справляться с эмоциями. Относите ли вы себя к такой категории 

людей или все же считаете цивилизованным человеком? А можно ли шлепать ребенка по 

попе? Можно. Если в вашей руке газета, мухобойка, полотенце, а на губах улыбка. 

Поверьте, в шутку погоняться друг за другом по квартире, шуточным тоном выкрикивая 

угрозы и осуждения, - это довольно действенно. Ребенок надолго запомнит подобное 

«наказание» и сделает выводы. А вот если ему будет казаться, что физическая кара 

несопоставима с тяжестью проступка, эффект будет обратным. В душе маленького 

человека затаится обида. А повторит ли он деяние или будет бояться повторения – 

большой вопрос. Наказание бездействием и трудом: допустимо ли это? Если уж выбирать 

из этих двух вариантов, то стояние в углу куда лучше, нежели принуждение к труду, хотя, 

откровенно говоря, оба варианта не так уж хороши. Психологи не приходят к единому 

мнению в вопросе о том, можно ли ставить ребенка в угол. Но, объективно говоря, вреда 

это не приносит. Насколько действенен такой метод, во многом зависит от ребенка. 

Принудительное усаживание в кресло и запрет заниматься какими-либо делами может 

помочь некоторым слишком активным детям перевести дух и успокоиться. Но ни в коем 

случае не стоит злоупотреблять подобными мерами. Заставлять ребенка проводить в 

бездействии долгое время – жестоко.  

https://www.syl.ru/article/329968/pooschrenie-i-nakazanie-rebenka-neposlushnyiy-

rebenok-kak-vospityivat-rebenka-bez-nakazaniya 
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