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Учебный план среднего общего образования (ФГОС) 
МАОУ СОШ № 10 на 2021-2022 учебный год 

 

Учебный план ОО, реализующей основные общеобразовательные 
программы среднего общего образования, формируется в соответствии с:  

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;  

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 
общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями и 
дополнениями (далее - ФГОС СОО));  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача России 
от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 
СП 3.1/2.4 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации работы образовательных организаций и других 
объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 
распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»;  

 Порядком организации и осуществления образовательной 
деятельности по общеобразовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования (с изменениями), 
утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021г. 
№ 115. 

 В соответствии со ст. 12 ФЗ-273 от 29.12.2012 «Об образовании в 
Российской Федерации», образовательная организация самостоятельно 
разрабатывает ООП в соответствии с ФГОС СОО и с учетом ПООП СОО, 
включенной в реестр примерных основных образовательных программ и 
размещенной на сайте www.fgosreestr.ru. Требования к наполнению учебного 
плана на уровне среднего общего образования определены в ФГОС СОО (п. 
18.3.1), а именно: - в соответствии с ФГОС СОО ( Раздел 3, п.18.3.1) учебный 
план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 
содержать 11 (12) учебных предметов и предусматривать изучение не менее 
одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 
ФГОС, в том числе общими для включения во все учебные планы являются 
учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 
«Математика», «История» (или «Россия в мире»), «Физическая культура», 
«Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия»; - в учебные планы 
могут быть включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 
обучающихся, предлагаемые организацией, осуществляющей 
образовательную деятельность в соответствии со спецификой и 
возможностями организации, осуществляющей образовательную 
деятельность; - формирование учебных планов организации, осуществляющей 
образовательную деятельность, в том числе профилей обучения и 



 

индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществляется из числа 
учебных предметов из следующих обязательных предметных областей:  

«Русский язык и литература»,  
«Родной язык и родная литература»,  
«Иностранные языки»,  
«Общественные науки»,  
«Математика и информатика»,  
«Естественные науки»,  
«Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности».  
Учебные планы профилей отражают перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, курсов, практик и иных видов учебной деятельности, а также 
фиксируют формы промежуточной аттестации учащихся (п. 22 ст. 2 
Федерального закона от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 
Федерации» (Федеральный закон № 273-Ф3)).  

Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а 
также их распределение по классам(годам) обучения.  

МАОУ СОШ № 10 в 2021-2022 учебном году обеспечивает реализацию 
одного профиля обучения: универсального.  

Поэтому УП не содержит 3 (4) учебных предметов на углубленном 
уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области 
и (или) смежной с ней предметной области. Универсальный профиль 
позволяет решить проблемы индивидуализации обучения в условиях ОО, т.к. 
запросы старшеклассников слишком разнородны или неочевидны.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 
индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект представляет 
собой особую форму организации деятельности обучающихся (учебное 
исследование или учебный проект). Индивидуальный проект - это элективный 
курс и особая форма организации деятельности обучающихся, которая 
развивает у них навыки целеполагания и самоконтроля. Индивидуальный 
проект старшеклассники могут выполнять по любому направлению:  

- социальному;  
- исследовательскому;  
- творческому;  
- информационному;  
- инженерно-конструкторскому;  
- бизнес-проектированию и др.  
В соответствии с ФГОС СОО «Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 
рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 
избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-



 

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 
или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 
планом, и должен быть представлен в виде завершённого учебного 
исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 
социального, прикладного, конструкторского, инженерного». Задача 
Индивидуального проекта – обеспечить обучающимся опыт конструирования 
социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере 
деятельности.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
среднего общего образования – 2 года; количество учебных занятий за 2 года 
на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов.  

Поскольку в ОУ установлена 5-дневная учебная неделя для всех 
обучающихся с 1 по 11 класс, то максимальная недельная нагрузка для 
обучающихся 10 - 11 классов установлена не более 34 часов и максимально 
допустимая годовая нагрузка при 5-дневной учебной неделе составляет за 2 
года 2312 часов, что не противоречит установленным нормативам.  

Результат реализации требований ФГОС СОО – создание 
образовательной среды для достижения целей среднего общего образования, 
его высокое качество, доступность и открытость для обучающихся.  

 

Недельный учебный план среднего общего образования (10 класс) 
МАОУ СОШ № 10  

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

10  11 Всего 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 3 6 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 
родная 

литература 

Родной язык Б 1 0 1 

Родная литература Б 0 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа, геометрия 

Б 5 5 10 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 6 

Естественные 
науки 

Биология У 3 3 6 

Химия Б 1 1 2 

Общественные 
науки 

История Б 2 2 4 

Физическая 
культура, 
экология и 
основы 
безопасности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 



 

жизнедеятельнос
ти 

 Индивидуальный 
проект 

ЭК 2 0 2 

Предметы и 
курсы по выбору 

География Б 1 1 2 

Обществознание Б 2 2 4 

Деловой русский 
язык 

ЭК 0 1 1 

Информатика  Б 1 1 2 

Право Б 1 1 2 

Астрономия Б 0 1 1 

Физика Б 1 1 2 

Математика 
(элективный курс) 

ЭК 1 1 2 

ИТОГО   34 34 68 

 

 

Годовой учебный план среднего общего образования (10 класс) 
МАОУ СОШ № 10  

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

10  11 Всего 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 102 102 204 

Литература Б 102 102 204 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык Б 34 0 34 

Родная литература Б 0 34 34 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа, геометрия 

Б 170 170 340 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 102 102 204 

Естественные 
науки 

Биология У 102 102 204 

Химия Б 34 34 68 

Общественные 
науки 

История Б 68 68 136 

Физическая 
культура, 
экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

Физическая культура Б 102 102 204 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 34 34 68 

 Индивидуальный 
проект 

ЭК 68 0 68 

Предметы и 
курсы по выбору 

География Б 34 34 68 

Обществознание Б 68 68 136 

Деловой русский ЭК 0 34 34 



 

язык 

Информатика  Б 34 34 68 

Право Б 34 34 68 

Астрономия Б 0 34 34 

Физика Б 34 34 68 

Математика 
(элективный курс) 

ЭК 34 34 68 

ИТОГО   1156 1156 2312 
 

 

Недельный учебный план среднего общего образования (11 класс) 

МАОУ СОШ № 10  
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

10  11 Всего 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 3 6 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык Б 1 0 1 

Родная литература Б 0 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа, геометрия 

Б 5 5 10 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 6 

Естественные 
науки 

Естествознание Б 3 3 6 

Общественные 
науки 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

Физическая 
культура, 
экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 
проект 

ЭК 2 1 3 

Предметы и 
курсы по выбору 

География Б 1 1 2 

МХК Б 1 1 2 

Информатика  Б 1 1 2 

СООПД ЭК 1 1 2 

 Астрономия Б 0 1 1 

ИТОГО   34 34 68 
 

 

 

 

Годовой учебный план среднего общего образования  (11 класс) 



 

МАОУ СОШ № 10  
 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

10  11 Всего 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 102 102 204 

Литература Б 102 102 204 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык Б 34 0 34 

Родная литература Б 0 34 34 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа, геометрия 

Б 170 170 340 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 102 102 204 

Естественные 
науки 

Естествознание Б 102 102 204 

Общественные 
науки 

История Б 68 68 136 

Обществознание У 136 136 272 

Физическая 
культура, 
экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

Физическая культура Б 102 102 204 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 34 34 68 

 Индивидуальный 
проект 

ЭК 68 34 102 

Предметы и 
курсы по выбору 

География ЭК 34 34 68 

МХК ФК 34 34 68 

Информатика  ФК 34 34 68 

СООПД ЭК 34 34 68 

Астрономия Б 0 34 34 

ИТОГО   1156 1156 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся среднего 
общего образования в 2021-2022 учебном году 

 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в 
соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся  

МАОУ СОШ № 10».  Сроки проведения аттестации определены в 
календарном учебном графике. 

 

Учебные предметы 10а 11а 

Русский язык Сочинение/Изложение 
Комбинированная  

контрольная работа  

Литература 
Комбинированная  

контрольная работа  
Комбинированная  

контрольная работа  
Родной язык Зачет  - 

Родная литература - Зачет 

Иностранный язык  
(английский) 

Контрольная работа Контрольная работа 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

Комбинированная  
контрольная работа  

Комбинированная  
контрольная работа  

История Контрольная работа Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа Контрольная работа 

Естествознание  Комбинированная  
контрольная работа  

Комбинированная  
контрольная работа  

Астрономия - 
Комбинированная  

контрольная работа 

ОБЖ (Основы безопасности  
жизнедеятельности) 

Контрольная работа Контрольная работа 

Физическая культура Зачет Зачет 

География  Контрольная работа Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа Контрольная работа 

Искусство (МХК) Реферат Реферат 

Индивидуальный проект Защита проекта Защита проекта 
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