
Защитите себя 
от рака кожи 
и меланомы

ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÓËÜÒÐÀÔÈÎËÅÒÎÂÛÕ ËÓ×ÅÉ ÑÏÎÑÎÁÍÎ 
ÑÏÐÎÂÎÖÈÐÎÂÀÒÜ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÐÀÊÀ ÊÎÆÈ È ÌÅËÀÍÎÌÛ, ÏÎÝÒÎÌÓ:

Îãðàíè÷üòå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ íà îòêðûòîì ñîëíöå, 
îñîáåííî â ëåòíåå âðåìÿ ñ 11.00 äî 16.00

Íîñèòå ñîëíöåçàùèòíûå î÷êè

Ïîäáèðàéòå ñîëíöåçàùèòíîå ñðåäñòâî â ñîîòâåòñòâèè 
ñ âàøèì òèïîì êîæè.
Ðàññ÷èòûâàéòå, êàê äîëãî äåéñòâóåò âàøå ñîëíöåçàùèòíîå 
ñðåäñòâî: óìíîæüòå ÷èñëî SPF (ñîëíöåçàùèòíîãî ôàêòîðà) 
íà 15 ìèíóò. Ðåçóëüòàò ïîêàæåò, ñêîëüêî ìèíóò âû áóäåòå 
çàùèùåíû îò âîçäåéñòâèÿ óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé.
Íàíîñèòå ñîëíöåçàùèòíîå ñðåäñòâî ïîñëå êàæäîãî êóïàíèÿ

Ïëàíèðóÿ îòäûõ íà ïðèðîäå, ó âîäîåìà, çàðàíåå ïîçàáîòüòåñü 
î òåíè (çîíò, íàâåñ, ïàëàòêà)

Îòêàæèòåñü îò ïîñåùåíèÿ ñîëÿðèÿ

Загорайте без вреда для здоровья!

Ðàê êîæè – îäíî èç ñàìûõ 
ðàñïðîñòðàíåííûõ îíêîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé, ðàçâèâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, íà 
ôîíå ïðåäøåñòâóþùèõ èçìåíåíèé êîæè.

Ìåëàíîìà – àãðåññèâíîå çëîêà÷åñòâåííîå 
îáðàçîâàíèå, èñõîäÿùåå èç ìåëàíîöèòîâ 
(ïèãìåíòíûõ êëåòîê) êîæè.



Ðîäèíêè è 
ïèãìåíòíûå ïÿòíà – 
ýòî «ñëàáûå» ìåñòà 
íàøåé êîæè, 
ñïîñîáíûå 
ñïðîâîöèðîâàòü ðèñê 
ðàçâèòèÿ 
ìåëàíîìû, 
ïîýòîìó:

Òðàâìà ðîäèíêè – î÷åíü îïàñíîå ÿâëåíèå, êîòîðîå ìîæåò ñòàòü 
ïåðâîïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ìåëàíîìû. Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ 
ñðåçàòü íåâóñû, óäàëÿòü èç íèõ âîëîñêè, áðèòü ìåñòà èõ 
ðàñïîëîæåíèÿ.

Çäîðîâûå ðîäèíêè äîëæíû îñòàâàòüñÿ 
â íåèçìåííîì âèäå.

Áåðåæíî îòíîñèòåñü 
ê ðîäèíêàì (îñîáåííî 
âèñÿùèì), ðàñïîëîæåí-
íûì â òðàâìîîïàñíûõ 
ìåñòàõ: ëàäîíè, 
ïîäîøâû, îáëàñòü ëèöà è 
âîëîñèñòàÿ ÷àñòü ãîëîâû. 

Ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòå 
ñàìîîñìîòð êîæè. 
Ïðè ëþáîì èçìåíåíèè 
âíåøíåãî âèäà ðîäèíêè 
(ðàçìåð, öâåò, êðàÿ è 
ò.ä.) íåìåäëåííî 
îáðàùàéòåñü ê âðà÷ó
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